
【巡回指導〈4〉】会津若松市立 一箕中学校 

日 程 ： 2019年 8 月 31日（土） 

参加者 ： 一箕中学校（26名）/ 青木先生 

指導者 ： 小野章三（元堺ブレイザーズ） 

同行者 ： 事務局／松尾英紀、小色尚子   

    

           

１回目から指導した小野コーチが最後の指導を行いました。３年生はこの日が引退日で、保護者の方々も沢山参加して下さいました。

多彩なゲームを取り入れ、親子対決やチーム戦などを行いました。どうすれば効率よく速くゴールできるかなどを話し合って作戦を

組みました。遊びの中にステップや瞬発力など、バレーに必要な動きを取り入れ、体育館にはたくさんの笑い声が響き渡りました。 

  

    

保護者を交えた４つのミッスクチームで試合をしました。それぞれ掛け声を考え、円陣を組んで心を１つにします。お互いを讃え合

い、心からバレーを楽しむ笑顔が輝いていました。最後は３年生と新チームで試合です。手を取り合って最後の試合を楽しむ姿に、

これまで３年間頑張ってきた深い友情の絆を感じました。新チームも先輩たちの胸を借りて、生き生きとプレーしていました。 

 

「今を大切に生きることが未来の自分の道となり自分を支えてくれます。感謝をすること、自分を信じることを大切に、これからも

頑張って欲しい」と小野コーチから言葉がありました。小野コーチは生徒の皆さんから寄せ書きをいただいき感激です。最後に友情

ネットから色紙のプレゼントをしました。沢山の笑顔を見せてくれたみんな。これからも自分らしく今を大切に頑張ってください！ 


